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Пояснительная записка 

  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школьный театр» направлена на развитие творческих способностей детей, 

расширение их кругозора и получение базового объема компетенций в области 

театрального искусства. Театр является одним из самых ярких, красочных и 

доступных восприятию обучающегося сфер искусства. Он доставляет радость, 

развивает воображение и фантазию, способствует развитию и формированию 

культуры. 

         Сценическое искусство по своей психологической природе близко детской 

творческой игре, имеющей огромное значение для воспитания многих ценных 

свойств личности ребенка. Эмоции способны вложить в душу все самое доброе, 

светлое, прекрасное. Эмоциональный тонус обучающегося можно повысить, если 

учить видеть, воспринимать прекрасное, развивать эстетическое чувство. То, что 

упущено в детстве, никогда не возместить, особенно это касается сфер духовной 

жизни. Приобщение к искусству – процесс длительный и многогранный. Необходима 

систематическая и целенаправленная творческая работа. 

     Нормативные основания для создания дополнительной общеразвивающей 

программы: 

- Распоряжение Правительства РФ от 1 июля 2025 года №1745-р. Утверждены 

изменения в Концепцию развития дополнительного образования детей до 2030 года и 

план мероприятий по её реализации, II этап (2025–2030 годы). В частности, 

запланировано обновление методических рекомендаций по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональной системы дополнительного 

образования детей» (с изменениями и дополнениями). 

 - Приказ Минобрнауки РФ от 27.07.2022г. №629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 - Федеральный закон от 13.07.2020 г. № 189- ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной 

сфере. 

 - Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020г. №882/391 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

         - Устав МБУ ДО «Дом творчества Торбеевского муниципального района РМ»; 

        - Локальный акт МБУ ДО «Дом творчества Торбеевского муниципального района 

РМ» «Положение о разработке, порядке утверждения, реализации и корректировки 

общеобразовательных программ». 

       Программа «Школьный театр» актуальна, так как обеспечивает удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся  в художественно-эстетическом 

развитии и направлена на формирование и развитие творческих способностей, 



выявление, развитие и поддержку талантливых детей.  Театральный коллектив в  

школе – это, в первую очередь, коллектив единомышленников, поэтому так важно 

сформировать из детской театральной группы настоящую, дружную команду. 

Театральная деятельность тесно связана с понятием общение. Общение – важнейшая 

часть человеческой жизни, столь же необходимая как воздух и вода. В ходе общения 

люди обмениваются результатами своей деятельности, информацией, чувствами. И 

счастлив тот человек, кому дан этот дар – умение общаться. Понимать другого, 

понимать себя и быть понятым – такова логика человеческого взаимопонимания. В 

процессе занятий театральной деятельностью происходит объединение участников в 

сплоченный коллектив, а общение и взаимопонимание всех обогащают. Воспитание 

театром формирует эстетический вкус, мировоззрение, нравственные качества детей; 

развивает самостоятельное и независимое мышление, речевую культуру, 

коммуникативные способности, интуицию, воображение и фантазию; пробуждает 

потребность в самопознании и самореализации,  раскрытии и расширении своих 

созидательных возможностей; умению работать в коллективе. 

         Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное средство эстетического и 

нравственного воспитания, формирующего внутренний мир обучающихся. Потери в 

эстетическом воспитании обедняют внутренний мир человека, и, не зная подлинных 

ценностей, он легко принимает ценности лживые, мнимые. Театр помогает задуматься 

и иначе взглянуть на окружающий мир. 

У обучающихся, включенных в процесс театральной деятельности, постепенно 

формируется представление об идеале личности, который служит ориентиром в 

развитии их самосознания и самооценки. Театральный коллектив и творческая 

деятельность позволяют раскрыть способности человека, помочь ему найти свое место 

в жизни. Кто-то станет актером, кто-то драматургом, другой увлечется танцами или 

музыкой, а кто-то будет строить театры или корабли, а самое главное, что наши дети 

станут хорошими людьми. И пусть после ухода из театрального коллектива подросток 

пойдет своей дорогой, важно то, что театр оставил в его душе. 

 

Новизна программы 

Весь процесс обучения построен на игровом методе современных технологий 

проведения занятий. Он придает учебно-воспитательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс изучения сценической культуры, повышает эмоциональный 

фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих 

способностей обучающегося. 

 

Педагогическая целесообразность программы 

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами истории, 

литературы и музыки. Учебные материалы подобраны в соответствии с возрастными 

особенностями детей и включают задачи, практические задания, игры. В процессе 

изучения формируются умения и навыки работы как индивидуально, так и 

коллективно, а также навыки публичных выступлений. 

 

Отличительные особенности программы 

Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие 

обучающихся, воспитание у них интереса к театральному искусству. 



В программе предусматривается определенная последовательность прохождения тем. 

Для успешной реализации программы используются различные методические 

разработки и наглядные пособия. 

Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Школьный театр» - 11-17 лет. Программа реализуется в 

форме театрального творческого объединения. 

Наполняемость группы 15 человек. 

 

Форма и режим занятий 

Форма обучения – очная, форма проведения занятий: беседа, занятие-игра, конкурс, 

практическое занятие, импровизация; форма организации занятий – индивидуально-

групповая. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность занятия 1 академический час. 

Срок освоения программы – 8 месяцев. Количество часов – 128. 

 

Цель и задачи программы 

       Цель программы: приобщение обучающихся  среднего школьного возраста  к 

искусству театра, развитие творческих способностей и формирование социально- 

активной личности средствами театрального искусств. 

       Задачи программы: 

обучающие: 

■ познакомить с историей театра; 

■ познакомить с основами сценического искусства; 

■ научить анализировать текст и образы героев художественных произведений; 

■ научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене; 

■ сформировать навыки театрально-исполнительской деятельности. 

■ овладеть основными навыками речевого искусства; 

развивающие: 

■ развивать творческие задатки каждого ребенка; 

■ пробудить интерес к чтению и посещению театра; 

■ пробудить интерес к изучению мирового искусства; 

■ развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, художественный 

вкус; 

■ развивать индивидуальные актерские способности  (образное мышление, 

эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, наблюдательность, 

выдержку, слуховое и визуальное внимание, умение ориентироваться в пространстве, 

взаимодействие с партнером на сцене); 

■ формировать правильную, грамотную и выразительную речь; 

■ развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести диалог; 

■ развивать навыки самоорганизации; 

■ формировать потребность в саморазвитии; 

воспитательные: 

■ воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую культуру; 

■ прививать культуру осмысленного чтения литературных и драматургических 

произведений; 

■ воспитывать волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, 

взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также трудолюбие, 

ответственность, внимательное и уважительное отношения к делу и человеку; 



■ воспитывать социально адекватную личность, способную к активному творческому 

сотрудничеству; 

■ помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры; 

■ формировать навыки поведения и совместной деятельности в творческом коллективе. 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно- 

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

 

 Планируемые результаты 

Личностные: 

■ наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям; 

■ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

■ формирование художественно-эстетического вкуса; 

■ приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного 

участия в совместной учебной работе; 

■ приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности 

Метапредметные: 

■ формирование адекватной самооценки и самоконтроля творческих достижений; 

■ умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

■ способность осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности 

Предметные: 

По итогам обучения обучающиеся будут знать: 

■ правила безопасности при работе в группе; 

■ сведения об истории театра, 

■ особенности театра как вида искусства; 

■ виды театров; 

■ правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

■ театральные профессии и особенности работы театральных цехов; 

■ теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи; 

■ упражнения и тренинги; 

■ приемы раскрепощения и органического существования; 

■ правила проведения рефлексии; 

уметь: 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнерами; 

■ работать с воображаемым предметом; 

■ владеть:  основами дыхательной гимнастики; основами актерского мастерства через 

упражнения и тренинги, навыками сценического воплощения через процесс создания 

художественного образа; 

■ навыками сценической речи, сценического движения, пластики; 

■ музыкально-ритмическими навыками. 
 
 
 
 
 
 
 



Календарно-тематическое планирование 
№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Теория Практик 
а 

Всего 

1 Вводное занятие 1 1 2 

2 Актерское мастерство  82 82 

2.1 Сценическое внимание  12 12 

2.2 Фантазия и воображение  12 12 

2.3 Раскрепощение мышц  12 12 

2.4 Сценическое    общение  18 18 

2.5 Эмоциональная  память  4 4 

2.6 Предлагаемые  обстоятельства  14 14 

2.7 Сценическое  событие  4 4 

2.8 Действия с воображаемыми предметами  4 4 

2.9 Этюд–сценическое произведение с одним 
событием 

 2 2 

3 Сценическая речь  30 30 

3.1 Техника речи и еѐ значение  8 8 

3.2 Дикция  10 10 

3.3 Понятие об интонировании  5 5 

3.4 Тембрирование  2 2 

3.5 Совмещение речи и движения  3 3 

3.6 Сила звука и эмоциональная   выразительность  2 2 

4 Сценическое движение  10 10 

4.1 «Фехтование»  2 2 

4.2 Этюды на пластическую выразительность  4 4 

4.3 «Хаотичное» движение в пространстве  2 2 

4.4 Движение в «рапиде»  2 2 

5 История театра 4  4 

5.1 Скоморошье царство 1  1 

5.2 Театральные профессии 1  1 

5.3 Кукольный театр 1  1 

5.4 Виды и системы кукол в кукольном    театре 1  1 

ИТОГО: 5 123 128 



Содержание программы 

 

Блок I. Вводное занятие. Начальная диагностика. 

Блок II. Актерское мастерство. 

Тема 1. Сценическое внимание. Отличительные особенности 

внимания в жизни и на сцене. Использование специальных упражнений и 

тренингов для выработки сценического внимания. 

Тема 2. Фантазия и воображение. Данные понятия необходимы 

актеру для создания образа. Для развития этих качеств используются 

упражнения, где обычные предметы благодаря фантазии ребенка совершают 

невероятные превращения. Использование этюдов помогает развивать 

воображение и смоделировать жизненные ситуации. 

Тема 3. Раскрепощение мышц. Ряд упражнений помогает снять 

физиологический зажим мышц, который происходит из-за 

психоэмоционального состояния актеров–новичков, впервые попавших на 

сцену, способствуют раскрепощению упражнения с воображаемыми 

предметами. 

Тема 4. Сценическое общение. Необходимо научить актера общаться 

на сцене «глаза в глаза». Для этого используются упражнения на 

взаимодействие партнеров. 

Тема 5. Эмоциональная память. Память присуща всем людям. Лишь 

необходимо в процессе этюдов помочь ребенку вспомнить то или иное 

состояние в конкретной жизненной ситуации. 

Тема 6. Предлагаемые обстоятельства. Ставя актера в предлагаемые 

обстоятельства, добиваемся достоверных, органичных действий в ситуации, 

например вы – человек гранитный, стеклянный или ватный. Или как вы 

поведете себя в ситуации «холодная погода в горах», «земляничная поляна» 

и др. 

Тема 7. Сценическое событие. Придумывание различных ситуаций с 

событием и развязкой. Навыки построения этюда. 

Тема8.  Действия с воображаемыми предметами. Помогают снять 

мышечный зажим, напряжение развивает фантазию, включают 

эмоциональную память. 

Тема 9. Этюд – сценическое произведение с одним событием. 

Придумывая этюды и воплощая их в жизнь, ребенок развивает свое 

воображение и фантазию, учится 

грамотно строить сценическое произведение, в игровой форме попадает в 

предлагаемые  обстоятельства. 

 
Блок III. Сценическая речь. 

Тема1. Техника речи и ее значение. Знакомство с техникой речи как 

основой хорошей дикции. Использование упражнений и тренингов для 

речевого аппарата. 

Тема 2. Дикция. Четкое произношение всех звуков речи–

неотъемлемая часть спектакля. Для выработки хорошей дикции 

используются чистоговорки, скороговорки, целый ряд упражнений и 

тренингов. 



Тема 3.Понятие об интонировании. Знакомство детей с разнообразием 

подтекстов. 

Первые навыки отрабатываются в скороговорках и небольших упражнениях. 

Тема 4. Тембрирование. Владеть искусством тембрирования актеру 

необходимо. 

Эта тончайшая краска особенно приковывает внимание зрителей. Тренировка 

тембрирования происходит в произношении текстов, требующих морально- 

эстетических и других оценок. Например, мудрость – глупость, доброта– 

жестокость, смелость – трусость и другие. 

Тема 5.Совмещение речи и движения. Используя специальные 

упражнения, добиваться легкости текста при различных физических 

действиях. 

Тема 6. Сила звука и эмоциональная выразительность. Для снятия 

излишнего напряжения при сильно звучащей речи используются следующие 

упражнения: «Сони», «Добьюсь цели», «Шутка» и другие. Стараться 

сохранить выразительную «линию звучания», при большой силе 

звука, уметь удержать звук от повышения. 

 
Блок IV. Сценическое движение. 

Тема 1. «Фехтование». Предлагаемые упражнения учат навыкам 

фехтования,  что   

можетбытьиспользовановспектаклеипомогаетвыработатьосанкуираскреп 

ощениемышц. 

Тема 2. Этюды на пластическую выразительность. Этюды 

помогают научиться владеть своим телом. Это –«скульптуры», «живая 

фотография» и другие задания. 

Тема 3. «Хаотичное» движение в пространстве. 

Цель занятия: научить актера  движению, не  задевая партнера, не меняя 

скорости упражнения. Упражнение  «Я хрустальный», различные  

перестановки 

состульямииперемещениегрупповоеипарное. 
         Тема 4. Движения в «рапиде». Научиться двигаться в замедленном 
темпе. 
 
Блок V. История театра. 
        Тема 1.Скоморошье царство. История возникновения театра на Руси. 
        Тема 2. Театральные профессии. Познакомить детей с профессиями: 

актер, режиссер, осветитель, гример, костюмер и другими. 

 

       Тема 3.Кукольный театр. Отличие кукольного и драматического театра. 

Профессии в кукольном театре. 

 

     Тема 4.Виды и системы кукол. Знакомство с перчаточными и тростевыми 

куклами, марионетками, напольными куклами. 
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